
Histoires et légendes

Bien avant que la terre ne soit telle qu’on la 
connaît maintenant, toutes les choses étaient 
encore en train d’être créées. L’ours n’existait 
pas, et le Créateur demanda à tous les êtres, aux 
plantes et à leurs esprits : « Qui d’entre vous se 
portera volontaire pour m’aider à donner vie à 
l’ours ? »

La première à prendre la parole fut un petit brin 
d’herbe. « Moi, je veux bien aider à créer l’ours 
pour qu’il marche aux côtés des hommes et 
qu’il les aide. » Les herbes se mirent alors au 
travail et, le printemps venu, lorsque les plantes 
recommencèrent à pousser, une graine spéciale 
d’herbe sortit de terre. C’est de cette graine que 
naquit le tout premier ours.

Ce premier ours s’extirpa de cette graine et 
se mit à parcourir les alentours, mais il décida 
bientôt d’offrir sa présence aux hommes plutôt 
que de continuer à errer sur la terre. 

Il choisit donc de se diriger vers l’est et de s’offrir 
aux eaux qui s’étendaient là, afin de leur faire 
don de son esprit et que celles-ci transfèrent, 
à leur tour, leur force aux hommes. L’ours prit 
alors la direction de l’est et s’offrit aux eaux pour 
qu’elles donnent leur force aux hommes. 

Peu de temps après, une deuxième graine d’herbe 
se mit à éclore et il en sortit un autre ours. Ce 
deuxième ours décida également d’offrir sa 
présence et sa force aux hommes en se jetant 
dans les eaux du sud, afin que celles-ci donnent 
leur force aux hommes. L’ours prit alors la direction 
du sud et s’offrit aux eaux qui s’étendaient là. 

Le troisième ours à s’extraire d’une graine d’herbe 
décida, comme ses frères avant lui, d’offrir sa 
présence aux hommes. Il prit la direction de l’ouest 
pour s’offrir aux eaux qui s’étendaient là, afin 
qu’elles donnent aussi leur force aux hommes.

Un quatrième ours sortit d’une autre graine 
d’herbe et, comme ses frères avant lui, il décida 
également d’offrir sa présence aux hommes. Il 
prit alors la direction du nord et s’offrit aux eaux 
qui s’étendaient là, afin que celles-ci donnent leur 
force aux hommes. Depuis lors, on dit que tous 
les ours que nous voyons sont sortis d’une graine 
d’herbe. 

Aujourd’hui encore, on raconte que l’herbe et 
l’ours partagent des liens très étroits, car c’est ainsi 
que l’ours fut créé. Alors, quand vient l’hiver et que 
l’herbe s’endort sous la terre, l’ours fait de même 
jusqu’au printemps ; on dit aussi que, lorsque le 
premier brin d’herbe se réveille, l’ours se réveille 
aussi.

La légende de l’ours et de 
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